SCHWERPUNKTTHEMA

Schaden durch mangelhafte Luftdichtheit oder mangelhafte Beltftung von
Gebauden"

Notwendige Luftdichtheit

Bis zum Beginn der siebziger Jahre waren an die Luftdichtheit der Gebaudehiille keine
definierten  Anforderungen gestellt  Unbehagliche, zugige Wohnbedingungen -
insbesondere im Bereich der Fenster - und Beheizungsschwierigkeiten an windigen Tagen
waren daher haufig. So wurden in vor 1970 errichteten Geb&uden bereits bei mittleren
Windgeschwindigkeiten Luftwechselraten von acht- bis zehnfach pro Stunde gemessen
und es wurde ermittelt, dass bei derartigen Windverhaltnissen eine Vervielfachung des
Heizenergiebedarfs eintrat. Bei Uberdruck im Innenraum und hoher winterlicher
Innenluftfeuchte (z.B. durch Klimatisierung) haben Luftundichtigkeiten besonders in
zweischaligen Dach- und Wandkonstruktionen zu sehr erheblichen Tauwasserschaden im
Bauteilquerschnitt gefhrt.

Der Luftdurchgang durch die wesentlichste Leckstelle wurde mit der Begrenzung der

Lippendichtungen die Regel.

Bei hohem Warmeschutzniveau der AuRenhiille verursachen auch die sonst noch in der
Gebéaudehille verbleibenden Luftlecks bedeutende Wéarmeverluste. Dies betrifft besonders
mit plattenférmigen Elementen verkleidete Skelettkonstruktionen (z.B.
Holzstéanderkonstruktionen, ausgebaute Dachstihle usw.), wenn nicht auf die Luftdichtheit
durch sorgféltige Ausfihrung von Luftdichtheitsschichten geachtet wird. Messungen
zeigen, dal3 ein 5mm breiter Spalt in 140 mm dicken Dammplatten bei 30 Pa

Druckdifferenz den Warmeverlust im Vergleich zur ungestdrten Flache verfiinfzehnfacht.

Deshalb wurden im Zuge der Erh6hung der Anforderungen an die Warmedammung der
Gebaudehille durch die 3. Warmeschutzverordnung im Jahre 1995 in DIN 4108-6
(Vornorm) erstmals fir die gesamte Gebaudehiille Luftdichtheitsrichtwerte festgelegt, die
als Luftwechselrate bei 50 Pa Druckdifferenz quantfiziert werden. So gilt ein

1990 in internationalen Regelwerken (ISO 9972) Messverfahren zur Uberpriifung dieser

Grenzwerte beschrieben und in einem weiteren Beiblatt zur DIN 4108 werden bis Ende
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1995 die konstruktiven Regeln zur Erzielung weitgehend luftdichter Bauteile dargestellt. Es
liegt damit ein Instrumentarium vor, Gebaude mit hoher Luftdichtheit praxisnah zu planen,
zu realisieren und zur Qualitatskontrolle bzw. im Streitfall zu beurteilen (im Anhang C des
Berichtes werden Konstruktionsempfehlungen zur Ausfihrung Iuftdichter Bauteile

gegeben).

Luftwechselrate Norm

Grenzwerte fiur die Luftdichtheit von N < 3.0/ DIN 4108 Beiblatt 1 (Entwurf)
Neu bauten mit natiirlicher Liiftung LS0 = <

far EFH 20 <N =4,5h SIA 180 (1988), Schweizer Norm
fir MFH 25 <ns = 3,5h SIA 180 (1988), Schweizer Norm

far die Hulflache Qs0,max < 3,0 [m 3(m2h)] SS 02 1551 (1989), schwedische
’ ’ Norm

Grenzwerte fir die Luftdichtheit von

Gebauden DIN 4108 Beiblatt 1 (Entwurf)
mit raum lufttechnischen Anlagen N = 1,0h SIA 180 (1988), Schweizer Norm

mit Abluftanlagen 20 <N = 3,0 SIA 180 (1988), Schweizer Norm

Richtwerte / Empfehlungen fir die
Luftdichtheit von Gebauden
EFH sehr dicht 1,0 <ns = 3,0h [EN 832 (Entwurf 11/94)

mittel dicht 3,0 < ns = 8,0h DIN 4108 Teil 6 (Vormorm 4/95)

wenig dicht 8,0 < nus = 20,0/h
MFH sehr dicht 05<n.s =20h EN 832 (Entwurf 11/94)

mittel dicht 2,0 =n. =4,0Mh DIN 4108 Teil 6 (Vormorm 4/95)

wenig dicht || 4.0 < n s = 10,0/h

Mindestluftwechsel in  Wohnungen n .. =05h EN 832 (Entwurf 11/94)
bzw. Daueraufenthaltsraumen L DIN 4701 Teil 1 (3/83)

Planmafige AuRenluftdurchlasse fir
Wohnungen mit Fenstern mit

umlaufender Dichtung DIN 1946 Teil 6 (994)

bei Querliiftung 90 - 190 [m%h]
bei Schachtliiftung 30 - 70 [m3h]
bei mechanischer Entliftung 15- 110 [m¥n] [["El!

Abb. .1 Grenz- und Richtwerte fiir Luftdichtheit und Mindestluftwechsel in européischen Normen

Notwendiger Luftwechsel

In luftdichten AufenthaltsrAumen eingeschlossene Luft verandert durch die Atmung der
Nutzer, durch Nutzungsvorgange, Gerate und Emissionen der Ausstattung / Bauteile ihre
Zusammensetzung. Im Hinblick auf die Bauschadensproblematik ist dabei die Zunahme
der Wasserdampfkonzentration, im Hinblick auf die Hygiene vor allem die Zunahme der
Kohlendioxidkonzentration von besonderem Interesse. Aus hygienischen Griinden und zur
Vermeidung von Schéden ist daher eine Liftung erforderlich.

82



2.1

2.2

3.1

Luftfeuchtigkeit

Der Mensch befeuchtet durch die Atmung und durch Wohnaktivitdten wie Duschen,
Kochen, Waschetrocknen die Innenraumluft. Ebenso erhthen Zimmerpflanzen und ggf.
auch Neubaufeuchte den Wasserdampfgehalt der Raumluft. So lange durch erhebliche
Undichtigkeiten der Gebaudehille ohne das besondere Zutun der Bewohner hohe
Luftwechselraten die Regel waren, kam es trotz dieser Feuchteproduktion nicht zu
Schéden. Insbesondere bei dlteren Gebauden mit Mindestwarmeschutz nach DIN 4108 ist
es nach Austausch der alten, fugenundichten Fenster durch solche mit hoher Dichtheit in
groBem Umfang zu Schimmelpilzproblemen auf Innenoberflachen der AufRenbauteile
gekommen, da die verminderte Luftwechselrate zu sehr hohen relativen Luftfeuchten oder
sogar Tauwasser an den kalten Bauteiloberflachen im Winterhalbjahr fihrte (siehe dazu

CO,-Konzentration und Schadstoffe

Um die COxrKonzentration der Atemluft nicht Gber den empfohlenen Grenzwert von
0,07 Vol -% ansteigen zu lassen, mussen einem Raum pro Person stiindlich mindestens
30 m® AuRenluft zugefiihrt werden. Auch die Konzentration von Geriichen und sonstigen
von Baustoffen und Ausstattungsgegenstanden emittierten Schadstoffen machen einen

Luftwechsel erforderlich.

Malnahmen zur Schadensvermeidung

Sicherstellung des notwendigen Luftwechsels

Der notwendige Luftwechsel ist grundsatzlich von einer Vielzahl von Parametern - so z.B.
der Raumbelegung, dem Raumvolumen, dem Umfang der Emissionen sowie der Qualitét
und dem absoluten Feuchtegehalt der Aul3enluft - abhéngig. Luftwechselraten von 0,5 bis
0,8-fach pro Stunde sind bei durchschnittlichen Situationen meist erforderlich. Die zur Zeit
zu beobachtenden Probleme ergeben sich letztlich aus dem Sachverhalt, dass den
schrittweise erhohten, klar definierten Anforderungen und konstruktiven MalBnahmen zur
Erzielung einer hohen Luftdichtheit der Gebdudehille nicht entsprechend Kklare
Anforderungen und baukonstruktiv notwendige Vorrichtungen zur Sicherstellung einer
ausreichenden Luftwechselrate zur Seite gestellt wurden: Entweder wird weiterhin
erwartet, dass der notwendige Luftwechsel alleine durch vom Nutzer abhangige
Fensterliftung erfolgt oder es wird - z.B. bei innenliegenden Badern und Kichen - bei
mechanischen Abluftanlagen ebenfalls vorausgesetzt, dass ein Nachstromen der Zuluft
Uber nicht besonders geplante Undichtigkeiten der Geb&udehllle sichergestellt ist. Bei
reiner Fensterliftung entsteht dabei das Problem, dass entweder zu wenig geliftet wird
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3.2

und damit die oben beschriebenen Schaden sowie hygienische Probleme zu befiirchten
sind, oder andererseits bei der verbreiteten dauernden Kippstellung der Fenster viel zu
hohe Luftwechselraten von bis zu 3-fach pro Stunde entstehen, die wesentlich zu hohe
Warmeverluste zur Folge haben.

Da der Luftdurchgang durch nicht genau dimensionierte zufallige Leckstellen je nach
Luftdruckbedingungen oder unterschiedlichen Luftwechselbedirfnissen zu klein oder zu
grof3 ausfallen kann, ist fur die Zukunft nicht die Ricknahme der Anforderungen an die
Luftdichtheit der Gebaudehitlle, sondern die gezielte Planung einer bewohnerunabhangig
geregelten Grundliftung anzustreben.

wameverluste beim notwendigen Luftwechsel - Warmerickgewinnung

Untersuchungen an Niedrigenergiehdusern zeigen, dass selbst bei einer auf das
Notwendige begrenzten geregelten Liftung die Warmeverluste Uber die abgefihrte Luft die
sonstigen Transmissionswarmeverluste durch die Gebaudehille Ubersteigen. Weitere
Anstrengungen zur Verminderung des Heizenergiebedarfs erfordern daher nicht nur einen
geregelten, mechanischen Luftwechsel, sondern auch eine Rickgewinnung der Wéarme
aus der Abluft. Dies erfolgt nach den bisherigen Untersuchungen am effektivsten durch
Warmetauscher. Die Entwicklung und Bereitstellung von einfach zu installierenden,
wartungsarmen, moglichst gerduschlosen, kostengiinstigen Liftungsanlagen mit
Warmerickgewinnung, die einen hohen Wirkungsgrad haben (gunstiges Verhaltnis der
zum Betrieb benttigten Energie zur rickgewonnenen Energie) ist eine wesentliche
Aufgabe der kommenden Jahre, um schadensfreie, hygienische Wohnbedingungen mit
niedrigem Energiebedarf zu realisieren.
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